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Planificación de Emergencias y Suministros de Desastre
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Planificación de

Emergencias

I

nmediatamente después de una emergencia, los servicios esenciales puede que se interrumpan y los respondedores por desastre locales y gubernamentales quizás no puedan llegar a donde usted por un tiempo.  Aún si pueden llegar a usted, es esencial estar consciente de qué hacer para protegerse a sí mismo y a su familia. 

Este capítulo describe cómo prepararse para casi cualquier tipo de desastre.  Además, contiene información específica sobre agua y alimentos de emergencia, y recomienda la preparación de un equipo de suministros de desastre.

Formulando un Plan de Desastre

Una de las medidas más importantes que usted puede tomar para estar preparado durante una emergencia es el desarrollo de un plan de desastre para su familia.

 1.
Mediante la oficina local para el manejo de emergencias y el capítulo local de la Cruz Roja Americana, infórmese sobre los desastres naturales que pudieran suceder en su comunidad.  Esté consciente de los materiales peligrosos que se producen, almacenan o transportan cerca de su zona.  Indague sobre las posibles consecuencias de actos terroristas.  Pregunte cómo prepararse para cada emergencia potencial y cómo responder a tales situaciones.

 2.
Hable con su patrono y con los oficiales escolares sobre sus planes para responder a emergencias.

 3.
Hable con su familia sobre las emergencias potenciales y cómo responder a cada situación.  Conversen sobre qué necesitan hacer en el caso que sea necesario el desalojo.

 4.
Planifique cómo su familia se mantendrá en contacto si quedan separados.  Identifiquen dos lugares para reunirse en tal situación: el primero debería ser cerca de su hogar, para situaciones como un incendio, reuniéndose quizás en un árbol o poste telefónico que conozcan; el segundo debería ser lejos de su vecindario, para situaciones donde no sea posible regresar a su hogar.

 5.
Escojan a un amigo o pariente que viva fuera de la zona, para que sirva como punto de contacto y a quien los miembros de su familia llamen para comunicarle que están bien.

 6.
Dibujen un plano de su hogar.  Establezcan dos rutas de escape para cada habitación. 

 7.
Tenga al lado de cada teléfono los números telefónicos para llamar en caso de una emergencia.  Enseñe a sus hijos cómo y cuándo llamar al 911.

 8.
Asegúrese que todos los miembros de su familia sepan cómo y cuándo cerrar la toma principal del agua, gas y electricidad.  Dirija a las oficinas locales de los servicios cualquier pregunta que tenga al respecto.

 9.
Tome un curso de primeros auxilios y resucitación cardiopulmonar (CPR).  Los capítulos locales de la Cruz Roja Americana pueden suministrar información al respecto.  Una certificación por la Cruz Roja Americana puede proveer protección legal en situaciones “samaritanas”, en las que sea necesario ofrecer primeros auxilios al prójimo en general.  

10.
Reduzca el impacto económico que los desastres pueden tener a la salud y bienestar económico de su familia. 


•
Repase las pólizas de seguro de propietario antes de un desastre, cerciorándose de que las pólizas estén al corriente y que cubran todas sus necesidades actuales (el tipo de cobertura, la cantidad de cobertura, y los peligros que cubren – inundaciones, terremotos)


•
Proteja el bienestar económico de su familia antes de que azote un desastre (repase las pólizas de seguro de vida y contemple ahorrar algún dinero en una cuenta bancaria “para emergencias” a la que puedan tener acceso durante cualquier crisis).  Se sugiere tener en el hogar un poco de dinero en efectivo o cheques de viajeros, en un lugar seguro al que puedan acudir con prontitud si resulta necesario el desalojo.  


•
Cerciórese de que las pólizas de salud estén al corriente y cubran las necesidades particulares de su familia.  

11. Contemple maneras de rendir ayuda a vecinos con necesidades especiales, tales como las personas mayores de edad y las personas con impedimentos. 

12. Haga arreglos para el cuidado de sus mascotas.  No se permiten mascotas en los albergues públicos.  Sin embargo, se permiten los animales de servicio para las personas que dependan de ellos.

Planificación de Emergencia para Personas con Necesidades Especiales 

Si tiene algún impedimento o necesidad especial, quizás sea necesario tomar medidas adicionales para asegurar su protección y la de su familia durante una emergencia. Si está consciente de amigos o vecinos con necesidades especiales, ayúdeles con estas precauciones adicionales. Aquí se suministran algunos ejemplos:


• Las personas con impedimentos auditivos necesitan hacer arreglos especiales a fin de recibir los avisos.


• Las personas con impedimentos físicos que afecten su movilidad quizás necesiten ayuda para poder llegar al albergue.


• Las familias monoparentales quizás necesiten la ayuda de otros tanto en la planificación y durante la emergencia.


• Las personas que no hablen inglés quizás necesiten ayuda para prepararse y responder a emergencias.  Grupos comunitarios y culturales quizás puedan prestar ayuda para mantener a dicha población informada.


• Las personas sin vehículos necesitarán hacer arreglos para su transporte.


• Las personas con dietas especiales deben cerciorarse de tener un suministro apropiado de alimentos de emergencia.

1. 
Infórmese sobre la ayuda especial disponible en su comunidad.  Inscríbase con la oficina de servicios de emergencia o el departamento de bomberos si necesita ayuda especial, para que puedan prestarle con prontitud la ayuda necesaria durante una emergencia.  

 2. 
Desarrolle una red de vecinos, parientes, amigos y compañeros de trabajo que puedan ayudarle durante una emergencia.  Comunique sus necesidades y cerciórese de que ellos sepan operar el equipo necesario.
3.
Comunique a su patrono sus necesidades particulares.

 4.
Si tiene impedimentos físicos que afecten su movilidad y vive o trabaja en un edificio multipisos, cerciórese de tener una silla de escape.
 5.
Si vive en un edificio de apartamentos, pida que la gerencia marque claramente las salidas accesibles y haga arreglos para que le ayuden si necesita evacuar el edificio.

 6.
Tenga pilas adicionales para la silla de ruedas, oxígeno, catéteres, medicamentos, alimentos para el perro guía y otros artículos que pueda necesitar.  Además, mantenga una lista del tipo y número de serie de los dispositivos médicos que necesita.

 7.
Los que no tengan impedimentos deben estar conscientes de quiénes en su vecindario o edificio tiene impedimentos, para poder prestar la ayuda necesaria durante las emergencias.

  8.
Si cuida de una persona con necesidades especiales, asegúrese formular y comunicar sus planes si surge una emergencia.


Equipos de Suministros de Desastre
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Q

uizás sea necesario valerse por sí mismo por tres días o más.  Esto implica tener su propia agua potable, alimentos y suministros de emergencia.  Utilice mochilas o talegos para mantener juntos los suministros. 

El preparar los suministros que quizás necesite tras un desastre es una parte sumamente importante de su planificación de desastre.  Debe preparar provisiones de emergencia para contender con las siguientes situaciones:  

 •
Tenga un equipo de suministros de desastre, con los alimentos, agua potable y otros artículos necesarios, suficiente para tres días.  Coloque el equipo en un lugar designado y asegúrese de que pueda “agarrarlo y partir” si resulta necesario desalojar su hogar con prontitud por causa de un desastre, tales como las inundaciones repentinas o una emergencia química mayor.  Asegúrese de que todos los miembros de su familia sepan dónde está el equipo. 

 •
Contemple tener provisiones adicionales, suficientes como para hasta dos semanas en un albergue o permanencia en su hogar. 

 •
Debe tener un equipo de suministros de desastre en su lugar de empleo.  Debe consistir de un solo recipiente, que pueda “agarrar y partir” inmediatamente en caso de tener que desalojar el edificio. 

 •
Mantenga constantemente en su vehículo un equipo de suministros de emergencia, que incluya alimento y agua potable.  El equipo para el vehículo debe incluir llamaradas de emergencia, cables de arranque y provisiones apropiadas para la temporada. 
Las siguientes listas de verificación le ayudarán a compilar los equipos de suministros de desastres que satisfagan las necesidades de su familia.  Los artículos básicos de los equipos de suministros de desastre consisten en agua potable, alimentos, artículos para primeros auxilios, herramientas y suministros de emergencia, ropa, colchones y almohadas y artículos especializados.  Necesitará cambiar el agua y alimentos almacenados cada seis meses, así que asegúrese de anotar en los receptáculos la fecha en que fueron almacenados.  Además, reanalice sus necesidades todos los años y actualice su equipo a medida que cambian las necesidades de su familia.  Mantenga los artículos en bolsas plásticas selladas herméticamente y coloque todo el equipo de desastre en uno o dos receptáculos fáciles de portar, como un bote de basura no usado, mochila para acampar o talegos.

Agua Potable: Necesidad Imprescindible

 1.
El almacenar reservas de agua potable debe ser la primera prioridad.  No se debería tener que racionar el agua potable durante situaciones de emergencia.  Por lo tanto, es sumamente crítico que almacene cantidades de agua potable apropiadas para su familia.


• 
Las necesidades individuales pueden variar, dependiendo de la edad, condición física, nivel de actividad, dieta y situaciones climáticas.  Una persona con actividad física normal requiere dos cuartillos (64 onzas) de agua potable por día.  Los niños, las madres que lactan y las personas enfermas necesitarán aún más.  Las altas temperaturas pueden incrementar al doble la cantidad de agua potable necesaria. 


• 
Como necesitará agua adicional para propósitos higiénicos y, posiblemente, para cocinar, almacene por lo menos un galón de agua por persona por día.

 2.
Almacene el agua en receptáculos totalmente limpios, ya sean de plástico, fibra de vidrio o de metal con revestimiento de esmalte.  No utilice receptáculos frágiles, como botellas de vidrio. Nunca utilice receptáculos que fueron usados para almacenar sustancias tóxicas.  Los mejores para ello son los receptáculos de plástico firmes, como los de refrescos.  También puede obtener cubos o bidones apropiados para almacenar los alimentos. 


•
Antes de usarlos, debe lavar los receptáculos para agua potable utilizando una solución diluida de cloro (una parte de cloro por cada diez partes de agua.) Las botellas y otros receptáculos utilizados anteriormente pueden estar contaminados con microbios o químicos. No dependa en métodos de poca confianza para descontaminar el agua.


•  
Si el agua ha sido tratada comercialmente por los servicios públicos, no necesitará tratar el agua antes de almacenarla.  Tratamientos adicionales del agua tratada públicamente no extenderán la vida del agua almacenada.  


•  
Si utiliza agua de un pozo u otra fuente no tratada, siga las instrucciones del servicio de salud pública o el proveedor de agua.


•
Si sospecha que su pozo está contaminado, comuníquese con el departamento local o estatal para la salud o al agente designado para asuntos agrícolas y solicite instrucciones específicas. 


•  
Selle completamente todos receptáculos de agua, fije las etiquetas apropiadas y almacénelos en un lugar fresco y oscuro.


•  
Es sumamente importante que cambie el agua almacenada cada seis meses.

Para purificar agua para uso inmediato o casi inmediato, siga las pautas delineadas en el capítulo titulado “Albergue” de esta guía.

Alimentos: Preparación de un Suministro de Emergencia
 1.
Si se reduce la actividad, la persona saludable puede sobrevivir por un período extenso ingiriendo la mitad del consumo normal, o puede sobrevivir muchos días sin alimento alguno.  Los alimentos, a diferencia del agua potable, pueden ser racionados sin muchas repercusiones a la salud, excepto en el caso de los niños y las mujeres embarazadas.

 2.
No necesita ir y obtener alimentos desconocidos para preparar un suministro de alimentos de emergencia.  Puede utilizar los alimentos enlatados, alimentos secos y otras provisiones básicas que ya tiene en la despensa.  Los alimentos enlatados normalmente no requieren que se cocinen, ni requieren agua o preparación especial.  Asegúrese tener un abridor de latas manual.

 3.
Mantenga los alimentos enlatados en un lugar seco pero fresco.  Para proteger los alimentos en cajas de las plagas, y para extender su vida, almacénelos herméticamente en receptáculos plásticos o de metal.

 4.
Remplace su suministro de alimentos cada seis meses.  Descarte cualquier lata de alimento distorsionada, mellada u oxidada.  Utilice los alimentos mientras estén en buen estado y reemplácelos con alimento fresco.  Con un marcador, anote la fecha de cada alimento.  Coloque los artículos nuevos al fondo y los anteriores al frente.

 5.
Los alimentos que podrían ser incluidos en su equipo de suministros de desastre son:  carnes, frutas y vegetales listos para comer (por ejemplo, enlatados o secos); jugos, leche o sopas enlatadas o en caja; alimentos con un alto contenido calórico, tales como la mantequilla de cacahuete, jaleas, galletitas bajas en sodio, barras de cereal, frutas y nueces secas; vitaminas; alimentos para infantes o personas con dietas especiales; galletas dulces, dulces duros; café instantáneo, cereales y leche en polvo.

Puede que necesite subsistir por su cuenta después de un desastre.  Los oficiales locales y los trabajadores de emergencia estarán presentes después del desastre, pero no podrán llegar a todos inmediatamente. La ayuda puede que llegue en horas o puede que requiera días.  Puede que los servicios públicos básicos, tales como la electricidad, gas, agua, desagüe y teléfono quizás no estén disponibles por días, o una semana o más.  Quizás tenga que desalojar de manera repentina y tomar consigo sus artículos esenciales.  Probablemente no tenga oportunidad de ir de compras o buscar las provisiones que necesita.  Por lo tanto, su familia inmediata podrá lidiar mejor con la situación si se preparan para el desastre antes de que azote.

Artículos de Primeros Auxilios

Prepare un equipo de primeros auxilios para su hogar y para cada vehículo:

 •
El equipo de primeros auxilios básico debe incluir:


–
Manual de primeros auxilios


–
Vendaje estéril adhesivo de diversos tamaños


–
Imperdibles de diversos tamaños


–
Agentes antisépticos (alcohol isopropílico, agua oxigenada)/jabón/germicida


–
Pomada antibiótica


–
Guantes de látex (2 pares)


–
Vaselina


–
Gasa estéril de 2 y 4 pulgadas (4-6 de cada tamaño)


–
Vendajes triangulares (3)


–
Rollos de tiras de vendaje de 2 y 3 pulgadas (3 rollos de cada una)


–
Bolitas de algodón


–
Tijeras


–
Pinzas


–
Alfileres


–
Toallitas húmedas


–
Antiséptico


–
Termómetro


–
Paletitas de madera para suprimir la lengua (2)


–
Tubo de vaselina u otro lubricante


–
Crema para protección contra el sol

 •
Puede que sea difícil obtener medicamentos de receta durante un desastre, pues muchas tiendas estarán cerradas o tendrán suministros limitados.  Pregunte a su doctor o farmacéutico sobre la mejor manera de almacenar los medicamentos de receta.  Asegúrese de almacenarlos de acuerdo con las instrucciones en la etiqueta y esté consciente de las fechas límites.  Asegúrese de que los medicamentos almacenados estén al día.
•
Un par adicional de lentes o lentes de contacto.

 •
Asegúrese de tener los siguientes medicamentos sin receta en su equipo de suministros de desastre:


–
Aspirina y analgésicos sin aspirina


–
Medicamentos para la diarrea


–
Antiácidos (para malestar estomacal)


–
Jarabe de “ipecac” (para inducir el vómito, si así lo aconseja el centro para la prevención de envenenamiento)


–
Purgante


–
Vitaminas

Herramientas y Suministros de Emergencia

Será importante que añada los siguientes artículos a su equipo de suministros de desastre, en el caso de que tenga de desalojar su hogar repentinamente.  Aún si permanece en su hogar, si falla la electricidad será mucho más fácil si tiene estos artículos preparados y en un solo lugar.

 •
Herramientas y otros artículos:


–
Un radio o televisión portátil de pilas, y pilas adicionales (también consiga un radio NOAA para los informes del tiempo, si así fuese necesario para su zona)


–
Linterna con pilas adicionales


–
Llamarada para señales


–
Fósforos en un receptáculo impermeable (o fósforos impermeables)


–
Llave de cierre, alicates, pala y otras herramientas


–
Cinta adhesiva para sistemas de ventilación y tijeras



–
Tela plástica


–
Silbato


–
Extinguidor de incendios tipo A-B-C de tanque pequeño 


–
Carpa o tienda de campaña tubular


–
Brújula


–
Guantes para trabajo manual


–
Papel, plumas y lápices


–
Alfileres e hilo


–
Despertador de pilas portátil

 •
Artículos para la cocina:


–
Abridor de latas manual 


–
Utensilios para comer a la intemperie o platos y vasos de papel y cubiertos de plástico 


–
Cuchillos para múltiples usos


–
Cloro doméstico líquido para tratar el agua potable


–
Azúcar, sal, pimienta


–
Papel de aluminio y de celofán 


–
Bolsas plásticas resellables 


–
Si es necesario cocinar, una pequeña estufa y una lata de combustible para cocinar 
 •
Artículos sanitarios e higiénicos:


–
Toallita para lavarse y toalla para secar 


–
Toallitas desechables, jabón, limpiador de manos, detergente líquido 


–
Pasta de dientes, cepillos de dientes, champú, desodorantes, peinilla y cepillo, rasuradora, crema para rasurar, bálsamo para los labios, crema para protección contra el sol, repelente de insectos, solución para lentes de contacto, espejo, artículos femeninos


–
Bolsas de basura plásticas gruesas y cierres (para usos higiénicos personales) y papel sanitario 


–
Cubeta plástica de tamaño mediano con tapa de cierre hermético


–
Desinfectante y cloro doméstico



–
Contemple incluir una pala pequeña por si resulta necesario cavar una letrina 

 •
Documentos personales y números telefónicos de contactos:


–
Identificación personal, dinero en efectivo (incluyendo cambio) o cheques de viajero y tarjeta de crédito


–
Copias de documentos importantes:  acta de nacimiento, acta matrimonial, licencia de conductor, tarjetas de seguro social, pasaportes, testamentos, títulos, inventario de pertenencias, pólizas de seguro, documentos de inmunizaciones, números de cuentas bancarias y tarjetas de crédito, acciones y bonos.  Asegúrese de tener estos en un receptáculo impermeable.

–
Lista y números telefónicos de contactos de emergencia


–
Mapa de la zona y números telefónicos de los lugares a donde piensa ir

· Juego de llaves adicionales para el vehículo y su hogar. 

Ropa y Artículos para Dormir 

 •
Una muda de ropa completa y calzado para cada miembro de su familia.  Los zapatos o botas deben proveer suficiente protección y ser apropiados para trabajar.  Incluya capa impermeable, gorra y guantes, calcetines adicionales, ropa interior adicional, ropa interior para invierno, gafas para el sol.

 •
Cobijas o bolsas para dormir y almohadas para cada miembro de su familia.

Artículos Especializados

Siempre tome en cuenta las necesidades especiales de los infantes, las personas mayores de edad y las personas con impedimentos, y sus mascotas, e incluir artículos reconfortantes y para entretener a los niños.

 •
Artículos para el bebé

 •
Artículos para las personas mayores de edad

 •
Artículos para sus mascotas

 •
Entretenimiento:  libros, juegos, juguetes que no emitan ruido y animales de peluche.

Es importante que esté preparado, donde sea que esté al momento que azote un desastre.  Con las listas indicadas arriba, ahora puede preparar los equipos de suministros de desastre necesarios para usted y su familia:

 •
Un equipo de suministros de desastre para mantener en su hogar, con provisiones para tres días;

 •
Aunque no parece probable que se interrumpa el suministro de alimentos por períodos de hasta dos semana, contemple almacenar agua potable, alimento, ropa y artículos para dormir adicionales, a fin de poder suplir a su equipo de suministros por hasta dos semanas.

 •
Prepare un equipo de suministros de desastre para tener en su lugar de empleo.  Es importante almacenar en su trabajo un suministro personal de agua y alimento; no confíe en el funcionamiento de las fuentes de agua y los bebederos.  Las mujeres con tacón alto deben tener consigo zapatos muy  cómodos, por si resulta necesario desalojar el edificio y caminar largas distancias.

 •
Prepare un equipo de suministros de desastre para su vehículo.  Mantenga en el baúl de su vehículo un pequeño equipo de suministros de desastre. Si queda varado y no puede regresar a su hogar, estos artículos pueden ser de gran uso hasta que reciba ayuda.  Incluya artículos necesarios durante temporadas frías, cuando haya nieve o hielo en las carreteras, tales como sal, arena, palas, y ropa adicional para invierno, incluyendo gorras y guantes.
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